Em alusdo ao Dia do Rim, comemorado
mundialmente no dia 11 de margo, o
Hospital Sdo Francisco de Paula (HUSFP/
UCPel), com o apoio da Liga Académica de
Nefrologia da Universidade Catélica de
Pelotas (Lane/UCPel), realizou uma acdo
de saide no centro de Pelotas, para
prevenir as doencas renais, através do
diagnéstico precoce de alteragdes no
organismo, como a hipertensdo e a
diabetes. O Chico em Acdo, como a acdo é
chamada, contou também com a ajuda do
36° Grupo Escoteiro Iguassu.

A acdo reuniu mais de 200 pessoas,
interessadas em receber orientacdes de
uma equipe multiprofissional composta por
médicos, académicos de medicina,
fisioterapeuta e nutricionista. Além de
receber folhetos explicativos e informagdes
sobre a prevencdo de doencas renais, o
publico pode contar com afericio de
pressdo arterial e exame de urina,
viabilizado pela instalacdo de dois
banheiros quimicos no local. Seqgundo a
Médica Nefrologista do Centro de
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HUSFP comemora o Dia Mundial
do Rim com acao de saude
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Referéncia em Nefrologia do HUSFP,
Maristela Bohlke, o melhor remédio é a
prevencdo. “Para diminuir a chance de
tornar-se um diabético ou hipertenso, é
recomendavel que as pessoas tenham uma
dieta equilibrada, pratiquem atividade
fisica regular, reduzam o consumo de sal,
de bebidas alcoédlicas e, na medida do
possivel, evitem a exposicdo constante ao
estresse”, orienta Maristela.

Liga Académica de Nefrologia (LANE)

A Lane tem pouco tempo de atuacdo
no Hospital Universitario Sdo Francisco de
Paula (HUSFP). Mas, desde que os alunos
dos quarto, quinto e sexto ano resolveram
comegar as atividades diretamente com a
comunidade, sob supervisdo da professora
Maristela Bohlke, os resultados, a exemplo
do obtido no dia da acdo, tém sido posi-
tivos. “Temos ficado cada vez mais surpre-
sos com a colaboracdo da populagdo”,
disse a secretdria da Liga, Lisiane Janovik.
“0 movimento é sempre muito bom, porque
hd interesse de evitar doencas graves, de
maneira simples”.

kb E ainda que eu tivesse o
dom de profecia e conhecesse
todos os mistérios e toda a
ciéncia, e ainda que tivesse toda
a fé de maneira tal que trans-
portasse os montes e nao ti-
vesse amor, nada seria. 3%
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Referéncia em Nefrologia

Para ser considerado um Centro de
Referéncia, o Servico de Nefrologia
precisa estar localizado em hospital
certificado como de ensino. O projeto do
HUSFP foi aprovado pelo Conselho Muni-
cipal de Saude (CMS), Estado, Comissdo
de Intergestores Bipartite (CIB), com-
posta por secretarios de Saude e Minis-
tério da Saude, jé que a Instituicdo possui
infraestrutura de pesquisa e ensino orga-
nizada, com programas estabelecidos e
uma estrutura gerencial capaz de zelar
pela eficiéncia, eficacia e efetividade das
acdes prestadas.

Hoje, o Servico de Nefrologia do
HUSFP atende cerca de 160 consultas
ambulatoriais a0 més, com foco no diag-
nodstico e tratamento de doencas renais.
0 Servico de Dialise do Hospital foi cre-
denciado pelo Ministério da Satide em
outubro de 2006 e, atualmente, atende
cerca de 106 pacientes cronicos em trata-
mento por hemodidlise ou dialise perio-
neal.
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Confira mais noticias no site: www.husfp.ucpel.tche.br | Siga-nos no twitter: www.twitter.com/husfp

Chico faz homenagem as suas colaboradoras pelo
Dia Internacional da Mulher
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A tarde de quinta-feira (11) foi espe-
cial para as colaboradoras do Hospital
Universitario Sdo Francisco de Paula

(HUSFP). Em homenagem ao Dia Interna-
cional da Mulher, comemorado no dia 08 de
mar¢o, o Chico preparou uma serie de
atividades para estimular e tornar mais belas
as suas colaboradoras. Aquelas que compa-
receram a festa, realizada no prédio do
Administrativo do Hospital, desfrutaram de
sessoes de alongamento, massagem, limpe-
za de pele, maquiagem e exames de pressdo
e glicose, tudo para cuidar da saide e da
beleza das colaboradoras do Chico.

Para a colaboradora do HUSFP, Luisiane
Costa Pinto, que participou do evento, este
foi muito positivo e ajudou a integrar as
colegas de trabalho. “Em um dia a dia
corrido como o que temos, é bom, de vez
em quando, parar um pouco e desfrutar de
momentos como os que vivenciamos durante
aacdo”, disse. A homenagem reuniu quase
150 colaboradoras que, além das sessdes
de beleza e relaxamento, tinham a disposi-
cdo uma saudavel mesa de frutas com dicas

HUSFP recebe verba de R$ 150 mil

Em marco, o Hospital Universitario
Sdo Francisco de Paula (HUSFP) re-
cebeu mais um auxilio parlamentar. A
instituicdo teve acesso a verba no va-
lor de R$ 150 mil referente a emenda
n°. 260 do orcamento de 2009 - de
autoria do deputado estadual Nelson
Harter (PMDB). A verba vai ser desti-
nada a reforma de uma area do hos-
pital usada pela maternidade, o que
ampliara o namero de leitos existen-
tes.

A demanda foi encaminhada pelo
diretor de assisténcia do HUSFP, o mé-
dico Silvio Reis. Ele enfatizou a ne-
cessidade das obras, ja que a deman-
da pela maternidade do Hospital, que
recebe gestantes e bebés de diver-
sos municipios da regido sul do Esta-

do, tem aumentado muito. “Iremos
oferecer melhores condi¢des aqueles
que precisam de intervencdes cirdr-
gicas, partos e internagdes clinicas”,
explicou o diretor.

Hospital Amigo da Crianca

Hoje, o Hospital realiza o maior nu-
mero de partos do municipio e da re-
gido, sendo que cerca de 90% dos
atendimentos sdo custeados pelo Sis-
tema Unico de Satde (SUS).

0 HUSFP é credenciado pelo Minis-
tério da Saude e pela Unicef como
Hospital Amigo da Crianca e também
é referéncia no atendimento a gestan-
tes de alto risco na regido sul, con-
tando ainda com a Casa da Gestante,
espaco que dispde de 20 leitos para
gestantes de alto risco do SUS.

nutricionais e um pequeno Kit de Beleza
como lembranca pela data.

Apoio

Para a realizacdo da acdo, o Hospital
contou com a parceria da empresa de cosmé-
ticos Racco — responsavel pela maquiagem,
limpeza de pele e massagem, da escola de
Fisioterapia da Universidade Catdlica de
Pelotas, além de varios setores do préprio
Hospital que ajudaram a preparar a festa.

Saiba

Dé um descanso para os seus olhos

Saiba como fazer:




