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PANVEL REALIZOU A ENTREGA DO VALOR
ARRECADADO COM O TROCO AMIGO

A amizade é um amor que nunca
morre. Assim ficou eternizado o
pensamento do poeta Mario Quin-
tana quando exalta o valor que possui
uma amizade verdadeira.

Para o Hospital Universitario Sdo
Francisco de Paula contar com amigos
é mais que uma alegria, é um incentivo
e um apoio para continuar a atender a
comunidade com a qualidade e a
competéncia através das quais é
reconhecido emtoda aregido.

Recentemente, a empresa Panvel,
que é uma Empresa Amiga do Chico,
realizou a entrega do valor arrecadado
pelo projeto Troco Amigo para o
Hospital S3o Francisco de Paula. O
Troco Amigo é uma agdo da Panvel que
estimula os clientes a doarem qual-
quer quantia do seu troco para os
hospitais participantes.

Com a doagdo, as instituigdes
realizam melhorias de atendimento,
reformas, aquisicdes de novos equipa-
mentos, entre outras benfeitorias. No
ano passado, com o valor do Troco
Amigo Panvel foi adquirida uma auto-
clave para o HUSFP. Este equipamento
beneficiou diversos processos impor-
tantes realizados no quotidiano da
instituicao.

Neste ano, o valor arrecadado pelo
Troco Amigo Panvel totalizou
R$121.725,31. Em breve, sera anun-
ciado pela Direcdo o equipamento que
sera adquirido com o valor recebido,
considerando as prioridades da insti-
tuicdo que sdoinumeras.

Durante a solenidade com a Pan-
vel, o Dr. Edevar Rodrigues Machado
Junior, Diretor de Assisténcia do
HUSFP recebeu o cheque em conjunto

com as geréncias da instituicdo. O Di-
retor ressaltou a importancia desta
parceria e o comprometimento das
equipes das lojas Panvel que sensibili-
zam a comunidade para que participe
doando o seu troco e juntos geram
resultados positivos. “Esta conquista é
resultado do apoio da comunidade e
do empenho da Panvel”, ressaltou o
Diretor.

Qualquer empresa podera ser Ami-
ga do Chico. A instituicdo convida mais
empresas, a exemplo da Panvel, a se-
rem solidarias considerando o delica-
do cenario da saude na atualidade.
Empresas interessadas em conhecer o
Programa Empresa Amiga do Chico
poderdo entrar em contato com a As-
sessoria de Comunicacdo do HUSFP
atravésdofone:(53) 2128.8368.

DOE O SEU TROCO. A SUA AJUDA VALE MUITO!




HIGIENIZACAO

DE MAOS

cOMO
HIGIENIZAR
AS MAOS

Use alcool gel ou
agua e sabao

Primeiro retire

anéis, pulseiras,

Aplique na palma da mao
quantidade suficiente do

produto para cobrir todas
as superficies das maos.

2

Friccione as palmas da
maos entre si,

5 Friccione a palma da mao
direita contra o dorso da
mao esquerda (e vice-versa)
entrelagando os dedos.

4,

Friccione a palma das
maos entre si com os
dedos entrelacados.

relégios, etc!

Deixe o alcool
secar ou enxague
8. osabaoem
agua corrente

SCiIH

Sivige de Camtrnle de Infecssn Hipis Lar

7,

Friccione as polpas digitais
e unhas da mao esquerda
contra a palma da mac
direita (e vice-versa), com
um movimento circular.

Friccione os punhos
com movimentos
circulares.

Friccione o polegar direito,
com o auxilio da palma da
maéo esquerda (e
vice-versa), utilizando
movimento circular.

Friccione o dorso dos
dedos de uma mao com a
palma da mao oposta (e
vice-versa), segurando

os dedos.

JORNADA DE PEDIATRIA DA UCPEL MOBILIZOU O HUSFP

No periodo de 17 a 19 de fevereiro
ocorreu, no Centro Académico do
HUSFP, a | Jornada de Pediatria da
UCPEL em parceria com o Nucleo de
Pediatria.

A programacdo foi composta por
palestras, mesas-redondas, discussdo
de casos clinicos e video-aulas.

A coordenacgdo do evento ficou a
cargo do curso de Medicina da UCPel e
daLiga Académica de Pediatria.

Entre os temas abordados, desta-
caram-se transtornos de conduta na
infancia e adolescéncia, hemofilias,
anorexia nervosa, controvérsias da
ZIKA, atualizacbes em Meningite
Bacteriana, a crianca com TDAH e
amamentagdo em publico. A jornada
atraiu um grande numero de parti-
cipantes.

ATITUDES QUE TRANSFORMAM

" NAC ME IMPRIMA VAMOS DIRETO POR FAVOR,
NAO ME DEIXE SE VOCE vl A RSSUNTC, NAQ DESPERDICE
PINGANDO. ME DESFREZAR EL NAD TENHO MEL TEMPO.
i s DEPOIS, ~TEMPC A PERDER! =
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PROJETO PEQUENINOS DO CHICO IRA BENEFICIAR O HUSFP

VAMOS
AJUDAR!

O Projeto “Pequeninos do Chico”
tem como objetivo ajudar quem ja
ajudou muita gente: A UTI Neonatal do
HUSFP.

Idealizado por Fabiana Marchio-
natti, o projeto foi concebido em julho
do ano passado através de uma
experiéncia de Fabiana com o filho
Vicente que nasceu prematuramente
e ficou internado durante dois meses
na UTI.

A UTI NEONATAL PRECISA
DA SUA AJUDA.

Fabiana sensibilizou-se com a
situacdo delicada (no que se refere a
recursos financeiros) pela qual passa a
UTI Neonatal do HUSFP atualmente e
resolveu pensar em alguma forma de
colaborar para auxiliar a unidade. A
partir dai, ela fez contato com algumas
maes que também passaram pela
mesma situagdo e que concordaram
que seus filhos apoiassem o projeto
participando como modelos das fotos.
Desta forma, foi concebido o calenda-
rio “Pequeninos do Chico”.

O material apresenta belas ima-
gens de alguns pequenos que necessi-
taram dos cuidados especiais destaim-
portante unidade de satide do HUSFP.

As fotos foram produzidas pela fo-
tégrafa Jennifer Villanova e a criagdo e
o desenvolvimento do projeto visual
ficou a cargo da Ar Criativo Consultoria
em Comunicagao.

As empresas Amor Doce Atelier,
Dias Gomes Sistemas contra Incén-
dios, Grafocem Impressos Graficos

ADQUIRA O SEU CALENDARIO

NA LOJA MANIA DE USAR
(Shopping Pelotas).

A IMP~ORTANCIA DA
DOACAO DE SANGUE

Durante o verao, muitas pessoas viajam
por conta do periodo de férias e os estoques
de sangue costumam atingir baixos indices,
por isso, é muito importante que sigam
ocorrendo doagdes. A qualquer momento,
qualquer pessoa podera necessitar.

Mais informagGes sobre as doagodes de
sangue ao Hemopel podem ser obtidas pelo
fone(53)3222.3002,

e-mail hemopel@fepps.rs.gov.br,

twitter.com/hemopelotas.

O Hemopel funciona das 8h as 18h, na Av.
Bento Gongalves, 4569, sendo administrado
pela Fundag¢do Estadual de Produgdo e
Pesquisa em Saude - FEPPS, instituicao
vinculada a Secretaria Estadual da Satde.

Ltda. e Centro de Idiomas Smart Way
viabilizaram o projeto através da com-
pra de cotas de patrocinio. As empre-
sas apoiadoras foram Héteis Jacques
Georges, Ar Criativo Consultoria em
Comunicagdo, Jennifer Villanova
Fotografia e Loja Mania de Usar.

Responsavel pelo projeto, Fabiana
Marchionatti informa que os calenda-
rios ja estdo disponiveis para a venda
ao valor de RS 30,00 na Loja Mania de
Usar localizada no Shopping Pelotas.
Ela complementa que a renda total
obtida com a venda dos calenddrios
serd re-vertida para a melhoria na
manuten-¢do da estrutura fisica e
equipamentos da UTI Neonatal do
HUSFP. “E muito importante que todos
tomem cons-ciéncia da importancia
desta UTI para o atendimento de
criangas de Pelotas e de toda a regidao”,
ressalta Fabiana.

As pessoas interessadas poderao
obter maisinformacg&es no site:

www.pequeninosdochico.com.br

UM PEQUENO GESTO .

REQUISITOS BASICOS PARA
DOACAO DE SANGUE

condicBes de saide. Ter entre
16 & 69 anos,

] &
P

Estar descansado
[ter domide pelo menes
6h nas dltimas 24h).

Pasar no
minima 50kg.

=T

Estar alimentado
fevitar alimentogac
gordurosa nas 4h

que antecedem o doocde).

Apreseniar documento
criginal com fola.,
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VERAO SAUDAVEL

No verdo, as temperaturas costu-
mam se manter altas e o calor exige
ainda mais aten¢do com a saude. E
comum ocorrer desidratacdo e pro-
blemas de saude ocasionados pela in-
gestao de alimentos que ficam dete-
riorados se ndo forem bem protegidos
docalor.

E recomendavel o consumo de fru-

rais, isotonicos e tudo que auxilie na
hidratagao do corpo.

De acordo com a Organizagao Mun-
dial da Saude, o ideal é consumir, em
média, 400g/dia de frutas, legumes e
verduras.

Aingestdo de dgua e o consumo de
frutas, verduras e legumes fazem parte
de umaalimentac¢do saudavel.

tas ao longo do dia, entre as principais
refeicdes. Abacaxi, meldo, melancia,
laranja, uva, coco e péssego sdo ricas
em agua e ajudam a hidratar.

Beba bastante agua. E essencial
manter-se hidratado durante esta
época do ano. Aproveite os sucos natu-

Fonte: Servigo de Nutrigcdo e
Dietoterapia do HUSFP

NAO ADIANTA APENAS MATAR O MOSQUITO.

Nao podemos deixar ele nascer. E isso depende de todos nés.

SINTOMAS:
Tontura

Dor nas articulacoes
Fraqueza

Febre alta

Dor atrds dos olhos
Manchas vermelhas

® Nduseas e vémito

® Perda de peso

® Dor de cabeca

® Sangramentono
nariz e gengiva

Chikungunya

SINTOMAS:

® Dores intensas nas
articulacoes de pés
e maos

® Dor muscular

® Dor de cabeca

e Manchas vermelhas

® Conjuntivite
® Febre Alta

Zika Virus
SINTOMAS:
Olhos vermelhos
Conjuntivite
Dor de cabeca
Dor muscular
Aftas
Febre baixa

Dor nas costas
Sensibilidade a luz
Coceira

Dores nas
articulacces
Lesoes brancas e

http://combateaedes.saude.gov.br/

vermelhas na pele
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EXPEDIENTE

Mais
Saudavel

UGPel

O Programa UCPel Mais Sauddvel é
uma iniciativa da Universidade Catdli-
cade Pelotas.

Criado a partir de uma demanda
da prépria comunidade académica. O
programa dissemina informagdes so-
bre os maleficios do tabaco e orienta
pessoas que desejam parar de fumar.
O programa foi exemplo para a pro-
posta da Lei Antifumo para a cidade
de Pelotas, aprovada pela Camara de
Vereadores em 2009.

O Dr. Roni Quevedo que é o coor-
denador do programa informa que
alunos, professores e funcionarios da
UCPEL, bem como de seus érgdos
auxiliares (RU e HUSFP) e que desejam
parar de fumar poderdo entrar em
contato através do fone: 2128.8067
por meio do Nucleo de Gestdo de
Pessoas — Programa de Prevengdo ao
Tabagismo.
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